
Ristorante & Pizzeria

Speisen und Getränke



Herzlich willkommen!

Lieber Gast,

wir freuen uns über Ihren Besuch und wünschen 
einen schönen Aufenthalt in unserem Restaurant. 

Wir tun unser Bestes, damit Sie sich wohlfühlen.

Vergessen Sie den Stress des Alltags und lassen Sie 
sich von uns kulinarisch verwöhnen!

Wir verwenden für alle Speisen nur beste Qualität 
und erlesene Zutaten, die wir für Sie frisch zubereiten.

Sie haben noch Fragen? Dann sprechen Sie uns bitte an! 

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt 
und einen guten Appetit. 

Vielleicht beehren Sie uns bald wieder oder schenken 
Ihren Lieben mal einen La-Rustica-Gutschein.

Guten Appetit wünscht

Ihr La-Rustica-Team

Allergene
a. Glutenhaltig 
    (enthält Weizen)
b. Krebstiere
c. Eier
d. Fische
e.  Erdnüsse
f. Sojabohnen
g. Milch/Laktose

h. Schalenfrüchte
i. Sellerie
j. Senf
k. Sesamsamen
l. Schwefeldioxid/Sulfit 
m. Lupinen
n. Weichtiere 

Zusatzstoffe
1. mit Farbstoff
2. mit Konservierungsstoff
3. mit Antioxidationsmittel
4. mit Geschmacksverstärker
5. geschwefelt
6. geschwärzt
7. gewachst 
8. mit Phosphat
9. enthält eine Phenylalaninquelle

10. mit Süßungsmitteln: (mehr als 
100 g/kg/kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken)

11. mit Farbstoff: 
(kann Aktivität und 
Aufmerksamkeit bei 
Kindern beeinträchtigen)

12. koffeinhaltig
13. erhöhter Koffeingehalt
14. chininhaltig
15. mit Milcheiweiß
16. genetisch verändert



Vorspeisen
Antipasti

1. Piatto „La Rustica“ 15,50 €
eine Auswahl an Aufschnitt mit Käse1,g und gegrilltem Gemüse

2. Prosciutto e Melone 14,50 €
Parmaschinken mit Melone

6. Carpaccio 15,50 €
rohes, hauchdünn geschnittenes Rinderfilet

7. Caprese 9,00 €
Mozzarella mit Tomatenscheiben

8. Vitello tonnato 15,90 €
Kalbfleisch mit Thunfischsauce

9. Bruschetta 3,80 €
geröstetes Brota,c mit Tomaten und Knoblauch

10. Grissini 5,00 €
Knoblauchstangen

Suppen
Zuppe

11. Zuppa di Cipolla3,4,6,a,g,i,j 7,00 €
hausgemachte Zwiebelsuppe

12. Zuppa di Pomodoro3,4,6,a,g,i,j 7,00 €
Tomatensuppe

13. Brodino di Pollo3,4,6,a,g,i,j 7,00 €
Hühnersuppe

14. Minestrone3,4,6,a,g,i,j 7,00 €
italienische Gemüsesuppe

15. Minestrina Romana2,3,4,6,a,c,g,i,j 7,00 €
Kraftbrühe mit Ei und Parmesan

Alle Vorspeisen und Suppen werden mit frisch gebackenem Pizzabrota,c serviert.



Salate
Insalata 

20. Beilagensalat 5,00 €
gemischter Salat

21. Insalata Mista 7,00 €
gemischter Salat, Tomate, Gurke

25. Insalata Napoli 9,90 €
gemischter Salat mit Artischocken, Mais und Oliven6

26. Insalata Sardegna 11,90 €
gemischter Salat mit Formvorderschinken2,3,4,8, Käse1,g, Ei und Oliven6

27. Insalata Bomba 12,50 €
gemischter Salat mit Thunfisch, Zwiebeln und Ei

28. Insalata Tonno Gamberetti 13,50 €
gemischter Salat mit Thunfisch und Shrimps2

31. Insalata Mozzarella 11,90 €
gemischter Salat mit Artischocken und Mozzarella

33. Hühnerbrust Salat 14,50 €
gemischter Salat mit Zwiebeln

34. Insalata di Manzo 16,90 €
gemischter Salat mit gebratenen Rinderstreifen und gebratenen Champignons

Alle Salate werden mit frisch gebackenem Pizzabrota,c serviert.



Alle Pizzen für 1,- € weniger auch in klein erhältlich.

Pizzen
Pizze

41. Pizzaa,c,g Margherita 9,30 €
Tomaten, Käse1,g, Oregano

44. Pizzaa,c,g Salami 10,50 €
Tomaten, Käse1,g, Salami2,3,4, Oregano

45. Pizzaa,c,g Prosciutto 10,50 €
Tomaten, Käse1,g, Formvorderschinken2,3,4,8, Oregano

46. Pizzaa,c,g Tonno 11,90 €
Tomaten, Käse1,g, Thunfisch, Oregano

47. Pizzaa,c,g Gorgonzola 12,50 €
Tomaten, Käse1,g, Gorgonzola, Oregano

49. Pizzaa,c,g Funghi 10,50 €
Tomaten, Käse1,g, Champignons, Oregano

53. Pizzaa,c,g Gamberetti 12,90 €
Tomaten, Käse1,g, Shrimps2, Oregano

54. Pizzaa,c,g „La Rustica“ 15,50 €
Tomaten, Käse1,g, Salami2,3,4, Formvorderschinken, 
Champignons, Ei, Peperoni3, Paprika, Zwiebeln, Oregano

55. Pizzaa,c,g Calzone 13,90 €
Pizzatasche, gefüllt mit Tomaten, Käse1,g, Formvorderschinken2,3,4,8, 
Champignons, Peperoni3, Ei, Oregano

56. Pizzaa,c,g Inferno 12,50 €
Tomaten, Käse1,g, Paprika, Peperoni3, Sardellen, Oregano

57. Pizzaa,c,g Napoli 11,90 €
Tomaten, Käse1,g, Sardellen, Kapern, Oregano

58. Pizzaa,c,g Prosciutto Funghi 12,90 €
Tomaten, Käse1,g, Formvorderschinken2,3,4,8, Champignons, Oregano



59. Pizzaa,c,g Prosciutto Salame 12,90 €
Tomaten, Käse1,g, Formvorderschinken2,3,4,8, Salami2,3,4, Oregano

60. Pizzaa,c,g Prosciutto Ananas 12,90 €
Tomaten, Käse1,g, Formvorderschinken2,3,4,8, Ananas, Oregano

61. Pizzaa,c,g Tonno e Cipolla 13,50 €
Tomaten, Käse1,g, Thunfisch, Zwiebeln, Oregano

63. Pizzaa,c,g Frutti di Mare 14,90 €
Tomaten, Käse1,g, gemischter Fisch, Oregano

65. Pizzaa,c,g Quattro Stagioni 12,90 €
Tomaten, Käse1,g, Formvorderschinken2,3,4,8, Pilze, Salami2,3,4, Artischocken, Oliven6

66. Pizzaa,c,g Paprika Salame 12,90 €
Tomaten, Käse1,g, Paprika, Salami2,3,4, Oregano

68. Pizzaa,c,g Spinaci 10,50 €
Tomaten, Käse1,g, Spinat, Knoblauch, Oregano

71. Pizzaa,c,g Tricolore 16,90 €
mit Parmaschinken, Rucola und Parmesankäseg

72. Pizzaa,c,g Selvaggia 15,50 €
mit frischen Champignons, Rucola und Parmesankäseg

73. Pizzaa,c,g con Pollo 13,90 €
mit Hühnerbrustfilet

74. Pizzaa,c,g con Verdure 14,90 €
mit Auberginen, Zucchini und Paprika vom Grill



Nudelgerichte
Pasta

81. Spaghettia,c Pomodoro 9,50 €
mit delikater Tomatensauce2

82. Spaghettia,c Bolognese 10,50 €
mit delikater Fleischsauce

83. Spaghettia,c Carbonara 12,50 €
mit Speck und Ei in Sahnesauceg

85. Spaghettia,c Pizzaiola 12,90 €
mit Kapern, Oliven6, Sardellen, Knoblauch in Tomatensauce2

86. Spaghettia,c della Casa 14,90 €
mit Fleischstückchen und pikanter Salami2,3,4 in Tomatensauce2

87. Spaghettia,c Arrabbiata 12,50 €
mit Speck, Knoblauch, scharfer Peperoni3 in Tomatensauce2

89. Spaghettia,c Marinara 14,90 €
mit Meeresfrüchten2,b,n und Knoblauch in Tomatensauce2

90. Tagliatellea,c al Salmone 15,90 €
mit Lachs in Tomaten-Sahnesauceg

92. Spaghettia,c dello Chef  13,90 €
mit Gorgonzola, Speck, Knoblauch, Sahnesauceg

94. Spaghettia,c Aglio e Peperoni piccante 9,50 €
mit Knoblauch und Peperoni3, pikant

95. Spaghettia,c Olio, Aglio e Scampi1,2 17,50 €
mit Olivenöl, frischem Knoblauch und Scampi1,2

101. Tortellinia,c Prosciutto e Panna 11,90 €
Tortellini mit Formvorderschinken2,3,4,8 in Sahnesauceg

114. Rigatonia,c Quattro Formaggi 13,90 €
mit 4 Sorten Käse1,g in Sahnesauceg

115. Rigatonia,c „La Rustica“ 13,90 €
mit Formvorderschinken2,3,4,8, Bolognese in Gorgonzola-Sahnesauceg

123. Tagliatellea,c Spinaci 12,90 €
breite Nudeln mit Spinat in Sahnesauceg

131. Pennea,c „La Rustica“ 13,90 €
Penne mit Gorgonzola, Broccoli, Sahnesauceg

132. Pennea,c del Cuoco 13,90 €
Penne mit Broccoli, Auberginen, Tomaten-Sahnesauceg, pikant

135. Pennea,c alla Romana 13,50 €
Nudeln mit frischen Tomaten, Mozzarella, Knoblauch und Basilikum 

149. Pennea,c dello Chef  14,50 €
mit frischem Gemüse und Hühnerbrustfilet

215. Tortellonia,c Ricotta e Spinaci 14,90 €
gefüllte Tortelloni mit Ricotta-Spinat in Gemüsepfanne



Nudelspezialitäten mit leckeren Zutaten, immer frisch zubereitet!

Nudeln überbacken 
Pasta al Forno 

103. Tortellinia,c del Cuoco 14,90 €
mit Gorgonzola und Broccoli in Sahnesauceg überbacken

141. Tortellinia,c al Forno 14,90 €
Tortellini mit Formvorderschinken2,3,4,8, Thunfisch, Sahnesauceg

143. Rigatonia,c al Forno 14,90 €
Rigatoni mit Formvorderschinken2,3,4,8, Thunfisch, Sahnesauceg

144. Rigatonia,c al Forno II 14,50 €
Rigatoni mit Formvorderschinken2,3,4,8, Erbsen, Bolognese, Sahnesauceg

145. Lasagnea,c al Forno 13,90 €
breite Nudeln mit Hackfleisch und Käse1,g überbacken

147. Tagliatellea,c al Forno 14,90 €
breite Nudeln mit Pilzen, Erbsen, Formvorderschinken2,3,4,8, Bolognese, Sahne mit Käse1,g überbacken

148. Gnocchia,c di Patate al Forno 14,90 €
ital. Klöße mit Bolognese, Formvorderschinken2,3,4,8 mit Käse1,g überbacken

213. Verdure Miste al Forno 12,90 €
verschiedene Gemüsesorten, mit Käse1,g überbacken

214. Cannellonia,c Ricotta-Spinaci 13,90 €
Teigrolle mit Ricotta-Spinat, Tomaten-Sahnesauceg, mit Käse1,g überbacken



vom Schwein 
Carni di Maiale

151. Scaloppa Milanese (ca. 250 g) 16,50 €
paniertes Schnitzela,c

152. Scaloppa alla Zingara (ca. 250 g) 18,50 €
Zigeunerschnitzel3,10

153. Scaloppina con Funghi 19,90 €
mit frischen Champignons in Sahnesauceg

154. Scaloppina al Salto 19,50 €
mit Formvorderschinken2,3,4,8 in Käse1,g-Sahnesauceg

155. Scaloppina al Gorgonzola 20,90 €
in Gorgonzola-Sahnesauceg

156. Scaloppina Vino Bianco 19,90 €
in Weißweinsauce

157. Scaloppina al Limone 19,90 €
mit Zitrone in Sahnesauceg

158. Saltimbocca al Camembert 22,90 €
Lendenfilets mit Camembert in Sahnesauceg

159. Saltimbocca „La Rustica“ 22,90 €
Lendenfilets mit Mozzarella in Tomatensauce2

160. Involtini 20,90 €
mit Käse1,g, Knoblauch gefüllte Fleischrollen, Tomatensauce2

161. Spieß „La Rustica“ 23,90 €
4 Schweinefilets gegrillt, mit Speck umwickelt

184. Saltimbocca alla Romana  22,90 €
Lendenfilet mit Parmaschinken, Salbei in Weißweinsauce

206. Scaloppina con broccoli – Medaillons 19,90 €
Broccoli, Senf-Sahnesauceg, Pommes, Gemüse und Salat

207. Involtini con spinaci al vino bianco 21,50 €
Spinat, Knoblauch, gefüllte Fleischrollen, Weißweinsauce, Nudelna,c, Salat

209. Saltimbocca alla Mandorle 22,90 €
Lendenfilet mit gerösteten Mandeln, dazu Nudelna,c und Salat 

Alle Fleischgerichte mit Pommes oder Nudelna,c, Gemüse und Salat



von Rind, Lamm & Geflügel
Carni di Manzo – Rindfleisch aus Argentinien

171. Bistecca al Pepe (ca. 300 g) 32,50 €
Pfe�ersteak mit grünem Pfe�er in Sahnesauceg

172. Bistecca Gorgonzola (ca. 300 g) 32,90 €
Steak in Gorgonzolasauce

173. Bistecca con Funghi (ca. 300 g) 32,50 €
Steak in Champignon-Sahnesauceg

175. Bistecca alla Griglia (ca. 300 g) 28,90 €
Steak vom Grill

177. Filetto alla Griglia (ca. 250 g) 34,90 €
Filet vom Grill

178. Cotolette d‘Agnello 28,50 €
Lammkotelett (7 St.) vom Grill

179. Filetto Gorgonzola (ca. 250 g) 36,90 €
Filet in Gorgonzola-Sahnesauceg

180. Filetto al Balsamico (ca. 250 g) 36,90 €
Rinderfilet mit Balsamico-Sauce

181. Bistecca con Scampi1,2  32,90 €
gegrilltes Rumpsteak mit 3 Scampi1,2, mit Pommes, Gemüse und Salat

183. Bistecca alla Pugliese  32,50 €
gegrilltes Rumpsteak mit Rucola und Parmesankäseg, mit Pommes, Gemüse und Salat

185. Pollo al pepe verde  18,90 €
Hühnerbrustfilet mit grünem Pfe�er, mit Pommes, Gemüse und Salat 

205. Piatto grigliato – versch. Fleischsorten gegrillt 22,50 €
dazu Pommes, Gemüse und Salat

210. Filetti di agnello al balsamico (ca. 250 g) 34,90 €
Lammfilet in Balsamico-Sauce, Nudelna,c und Salat

211. Putenbrustfilet mit Käse in Sahnesauce 19,90 €
mit Pommes, Gemüse und Salat

Unsere Steaks sind medium gebraten. 
Für englische oder durchgebratene Steaks – geben Sie uns bitte Bescheid! 



Fisch
Pesce

186. Grigliato misto di Pesce 26,90 €
gegrillte Fischplatte mit Spinat und Salat

187. Scampi1,2 alla Abbas 28,50 €
8 Scampi1,2 nach Art des Hauses, mit Spaghettia,c und Salat

188. Frische Dorade al Forno (400 - 500 g) 31,00 €
Dorade vom Backofen mit Spaghettia,c und Salat

191. Calamari fritti 20,50 €
Tintenfisch gebacken

192. Calamari alla Livornese 21,50 €
Tintenfisch mit Oliven6, Zwiebeln, Knoblauch, Tomatensauce2

194. Scampi1,2 alla Livornese (7 St.) 28,00 €
ohne Schale mit Zwiebeln, Oliven6, Knoblauch, Tomatensauce2

195. Gamberoni alla Griglia (7 St.) 29,90 €
Gambas vom Grill, halbiert mit Schale

196. Scampi1,2 al Forno (7 St.) 28,00 €
ohne Schale in Knoblauch-Sahnesauceg, mit Käse1,g überbacken

218. Pangasius-Filet alla Aragosta (2 St. à 200 g) 18,50 €
Pangasius-Filet mit Hummersauce, Salat und Nudelna,c

Fischgerichte servieren wir mit Nudeln oder Pommes und Salat.



Käse
Formaggi

201. Formaggi Misto 14,50 €
verschiedene Käsesorten1,g mit Brota,c

203. Grana Padana 10,90 €

Eis und Desserts
Italienische Dessert-Spezialitäten aus eigener Produktion

Panna Cotta 6,50 €
gekochter Sahnepudding mit Erdbeersauce

Tiramisu-Torte 7,50 €
die wohl berühmteste italienische Süßspeise 
(Tirami Su wörtlich übersetzt: zieh mich hoch!), spezieller Schichtkuchen

Eistraum 6,80 €
3 Kugeln Vanilleeis, Erdbeersauce und Sahne

Schokobecher 6,80 €
Vanille- und Schokoladeneis, Schokosauce und Sahne

Zabaione-Creme 7,50 €
mit Vanilleeis

Vanilleeis 6,80 €
mit heißen Kirschen und Sahne



Getränke
Biere

341. Veltins vom Fass 0,30 l 3,80 €
  0,50 l 5,50 €
342. Alsterwasser 0,30 l 3,60 €
  0,50 l 5,40 €
343. Veltins alkoholfrei 0,33 l 3,80 €
344. Diebels Alt Flasche  0,33 l 3,80 €
345. Erdinger Hefeweizen  Flasche  0,50 l 5,50 €

Erdinger Hefeweizen dunkel Flasche  0,50 l 5,50 €
Erdinger Hefeweizen alkoholfrei Flasche  0,50 l 5,50 €

346. Vita Malz Flasche  0,33 l 3,80 €

Alkoholfreie Getränke
350. Mineralwasser 0,25 l 2,60 €
351. Fanta 0,20 l 2,90 €
352. Sprite 0,20 l 2,90 €
353. Coca-Cola 0,20 l 2,90 €
354. Coca-Cola Light 0,20 l 2,90 €
355. Spezi 0,20 l 2,90 €
356. Orangensaft 0,20 l 3,00 €
357. Apfelsaft 0,20 l 3,00 €
358. Johannisbeersaft 0,20 l 3,00 €
359. Bitter Lemon 0,20 l 3,00 €
360. Ginger Ale 0,20 l 3,00 €
361. Mineralwasser San Pellegrino 0,25 l 2,90 €
362. Mineralwasser San Pellegrino 0,75 l 7,50 €



Heiße Getränke

Beachten Sie bitte unsere italienischen Ka�ee-Spezialitäten!

370. Ka�ee 2,90 €
371. Espresso 2,90 €
372. Cappuccino 3,50 €
373. Tee 3,00 €
374. Latte Macchiato 4,50 €

Aperitifs
301. Martini bianco 4 cl 4,80 €
302. Martini rosso 4 cl 4,80 €
303. Aperol O.S. oder Spritz 0,2 l 7,50 €
305. Campari 4 cl 4,50 €
306. Campari Orange oder Soda 0,2 l 6,90 €
307. Prosecco 0,1 l 5,50 €

Spirituosen
381. Korn 32 % vol. 2 cl 3,00 €
382. Malteser 40 % vol. 2 cl 3,90 €
383. Jägermeister 35 % vol. 2 cl 3,50 €
387. Fernet Branca 42 % vol. 2 cl 3,50 €
388. Fernet Menta 40 % vol. 2 cl 3,50 €
389. Sambuca 40 % vol. 2 cl 3,50 €
390. Amaretto 25 % vol. 2 cl 3,50 €
391. Grappa 40 % vol. 2 cl 3,90 €
392. Marsala all Uovo 16 % vol. 4 cl 3,50 €
394. Vecchia Romagna 40 % vol. 2 cl 4,50 €
396. Averna 34 % vol. 2 cl 3,90 €
398. Ramazzotti 30 % vol. 2 cl 3,90 €
399. Baileys 17 % vol. 2 cl 3,90 €
400. Grappa Prosecco 40 % vol. 2 cl 6,90 €

WEINHAUS
Am Markt

   Am Markt 13 ∙ 26506 Norden

   01 73 3684801

   www.bitiqweine.de ∙ info@bitiqweine.de

Unser Weinlieferant:



Offene Weine

Weißwein 0,2 l
Frizzantino Bianco lieblich 6,50 €
Im Geschmack ist der weiße Perlwein harmonisch leicht und fruchtig.

Chardonnay Veneto IGT 7,50 €
Intensives Aroma von Pfirsichen, Orangenblüten und tropischen Früchten.

Pinot Grigio Veneto 7,50 €
Ein unkomplizierter, frischer Wein mit Aromen von Äpfeln, Thymian und Rosmarin.

Roséwein 0,2 l
Rosato halbtrocken 7,00 €
Lebendiger und samtiger Rosé mit einem wunderbar fruchtig-frischen Geschmack.

Rotwein 0,2 l
Lambrusco Rosso lieblich 6,50 €
Fein süßlicher Rotwein, prickelnd und harmonisch mit frisch-fruchtigen Noten.

Fantini Primitivo Farnese 7,50 €
Harmonischer Geschmack mit leichter Holzfassnote. 

Chianti DOCG - Badiolo 7,50 €
Vollmundig und fruchtig, bringt Aromen von wilden Beeren mit.

Flaschenweine

Weißweine 0,75 l
Chardonnay Leoluce 24,50 €
Erfrischender Chardonnay mit einem Bouquet von Äpfeln und Zitrone, 
ausgewogene Säure, zarter Abgang.

Grauburgunder Bio trocken 24,50 €
Klar und feinsaftig, lebendig und frisch mit Aromen von Kräutern und Kernobstfrucht. 

Lugana 29,00 €
Außergewöhnliche Struktur und ein überaus geschli�ener Duft von Kiwi, Lavendel und Mandeln, 
geschmacklich frisch mit Anklängen von saftigen gelben Früchten. 

Rotweine 0,75 l 
Primitivo Danes Puglia 24,50 €
Am Gaumen satte Frucht von süßen, schwarzen Johannisbeeren und Süßkirschen.

Sangiovese Leoluce Terre di Chieti  26,50 €
Ein weicher Sangiovese mit guter ausbalancierter Struktur und langem Abgang.

Chianti Riserva Badiolo 29,50 €
In der Nase entfaltet er Aromen von reifen roten Früchten wie Kirschen und Himbeeren, 
begleitet von subtilen Gewürz- und Blumennoten.



La Rustica
Warfenweg 66 | 26506 Norden

04931 9344066
www.la-rustica-norden.de




